
 
 

  Création couture 

 

  

 Animatrice : Liliane CHARLEMAINE 

   

 Présentation du séjour 
 
Vous êtes débutante ou confirmée en couture, les vêtements créés lors de notre atelier seront 
des modèles simples avec des lignes épurées. Vous réaliserez vos pièces dans vos tissus 
comme par exemple du coton, du lin, du chanvre. L'occasion de développer votre créativité. 
Et une fois le modèle parfait trouvé, Ce patron vous offrira une version intemporelle que vous 
pourrez personnaliser à souhait. 
 

 

Organisation du séjour 

Vous apprendrez à lire, un patron à coudre un vêtement à vos mesures. 

Chacune évoluera à son rythme, selon son niveau, ses envies et ses progressions. 

Vous pourrez également amener vos propres modèles. 

   

 
 Equipement indispensable : 
  

Vous munir de : 
- votre machine à coudre, 
- votre trousse de couture (une paire de ciseaux, épingles, fil, craie tailleur), 

- votre tissu et une toile à patron (pour ne pas gâcher votre tissu). 

Si vous n’avez pas votre machine, prenez contact avec le secrétariat de Lou Valat au  

06 69 22 12 34 pour trouver une solution. 
 

 

Munissez-vous d’un chapeau, de crème solaire et d’un maillot de bain. 

Prévoyez des chaussures fermées, le lieu est un peu accidenté ; des chaussures de marche sont 

également utiles. Le mercredi est traditionnellement dédié à une balade/pique-nique / baignade avec 

l’ensemble des Lou-Valatiens. 
 

Prévoir des accessoires pour votre défilé du vendredi ! 

 

     

 


